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Volre santé, nolre quolidien

Rédigé par I'équipe algologique
du CHA-Vivalia

Les douleurs induites par les soins sont des douleurs de courte durée causées par un professionnel de la
santé dont la survenue est prévisible. Par conséquent, ces douleurs peuvent étre prévenues par des me-

sures adaptées.

De par nos actes techniques et nos gestes de soins courants nous sommes responsables en tant que soi-
gnants d’apparition de douleur. Qu’entend-on par soins courants ? Des soins de plaies, ponctions, place-
ment de cathéters divers, mobilisation, soins d’hygiéne, acte ou examen radiologique, traitements

(chirurgie, chimiothérapie).

La douleur ne va pas étre influencée que par les gestes techniques, elle va également dépendre de I'aspect
émotionnel provoqué par une expérience douloureuse antérieure.
Il faut savoir que le souvenir émotionnel que I'on a de I'expérience douloureuse peut étre plus domma-

geable que I'expérience douloureuse elle-méme.

En effet, un soin qui a été un rapport de force ou qui ne s’est pas bien passé sera d’autant plus difficile la
fois suivante...

Des soins douloureux qui se répetent sont de plus en plus pénibles a supporter. La hantise de leur retour
augmente I'anxiété du malade et renforce sa perception de la douleur. Les soins deviennent de plus en plus

difficiles et longs a dispenser.

A un niveau plus physiologique, suite a un stimulus douloureux répétitif, on observe une modification des
connections neuronales et donc du processus de transmission du message douloureux (= neuroplasticité).
Ce phénomene entraine une hyperalgésie favorisant ainsi I'installation d’'une douleur chronique.

Tout geste douloureux doit étre réfléchi au préalable ...
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Vécu émotionnel
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Moyens médicamenteux

summmmmmmny
MITTTTITII N

‘sssmssssssssEsEEEEEEEEEEEEEEES




