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La douleur neuropathique, d’origine périphérique ou centrale touche 25% des patients consultant un centre de la
douleur. La prévalence de la douleur neuropathique serait de 7% (Bouhassira et Al, 2008). On estime que preés de la

moitié des douleurs chroniques post-chirurgicales ont des caractéristiques neuropathiques (V. Martinez - Sfar, 2014).

Voici les termes utilisés par le patient pour la décrire, I’exprimer
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Voici un outil validé, facile et rapide pour détecter les douleurs neuropathiques.

DN4 Questionnaire.

Veillez répondre a ces questions par « oui » ou par « non ».

Tous scores = 4/10, témoignent de la présence d’une douleur neuropathique.

Interrogatoire du patient

1) La douleur présente-t-elle une ou plusieurs des caractéristiques suivantes ?
oul NON

1. Sensation de brdlure
2. Sensation de froid douloureux

3. Décharges électriques

2) La douleur est-elle associée dans La méme région a un ou plusieurs des symptémes suivants ?

oul NON
4. Fourmillements (0] (0]
5. Picotements (0] (0]
6. Engourdissements (0] (0]
7. Démangeaisons (0] (0]

Examen du patient

3) La douleur est-elle localisée dans la région ou l'examen met en évidence :

Ooul NON
8. Une hypoesthésie au toucher ? (0] (0]
9. Une hypoesthésie a la piqlre ? (0] (0]
4) La douleur est-elle provoquée ou augmentée par :
oul NON
10. Le frottement ? (0] (0]
OUl=1point / NON =0 point SCORE /10
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