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Pour bien gérer la douleur, il faut bien la connaitre. 
 
Il est donc important pour les patients et leur famille de bien com-
prendre ce qu’est la douleur chronique, les facteurs de chronicisation 
de la douleur, pourquoi certains traitements médicamenteux sont pres-
crits et pourquoi les traitements non médicamenteux ont une place pri-
mordiale dans leur prise en soins. 
 
Voici quelques sites internet explicatifs sur la douleur et ses consé-
quences. Ceux-ci peuvent facilement être communiqués aux patients, 
ainsi qu’à leur famille.  
 
Ces sites peuvent également servir de formation continue au personnel 
médical et paramédical !  

Quelques vidéos sur Youtube : 
 

→ Comprendre la douleur rebelle. 
 

→ Comprendre la douleur et  
qu’en faire en moins de 5 minutes. 

 
 

Information sous forme de plusieurs capsules didactiques :  
https://www.retrainpain.org 
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