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Une meilleure utilisation du patch   

 d’opioïdes (Fentanyl / Buprénorphine) 

Equipe d’algologie 

Le patch de Fentanyl ou de Buprénorphine est un disposi f posé sur la peau. Il est des né à libérer la molé-

cule dans la circula on sanguine (à travers la peau) pendant 72 heures. 

Ce traitement est u lisé pour traiter la douleur prolongée modérée à intense nécessitant des analgésiques 

puissants.  

> Le patch n’agit qu’au bout de 12h. Par conséquent, garder le traitement en cours pendant ces 12 premières 

heures avant de l’arrêter. 

 

> Le dosage choisi se fera en se référant au tableau d’équianalgésie ou en commençant par le plus pe t  

dosage. 

 

> Ne pas oublier de prévoir des interdoses à ac on rapide au besoin. 

Comment débuter un traitement par patch ? 

De même, il ne faut pas oublier qu’après le retrait du patch, celui-ci reste encore ac f durant 17 h.  

Dans certaines situa ons (quand l’effet antalgique n’est plus suffisant après 48h), on peut être amené à rem-

placer le patch toutes les 48 h au lieu de 72 h. En réalité, le dosage du patch correspond au débit con nu par 

heure. Cela signifie juste que le patch ne diffuse plus correctement car il n’adhère plus bien et que les molé-

cules restent dans le patch. Il n’y a donc pas de risque de surdosage. 
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Buprénorphine (µg/h) 

 

35 

70 

 

140 

> Il vaut mieux couper le patch en diagonale afin d’obtenir deux moi és équivalentes ! 

 

> !! Nécessité d’une peau saine et propre. Ne oyer la zone d’applica on avec de l’eau claire sans savon, 

crème, huile. 

 

> Si fièvre, transpira on, exposi on soleil, affec on cutanée -> Vérifier l’adhésion du patch.  

 

> Appliquer le patch, de préférence sur la par e haute du corps (bras, thorax, haut du dos). Appliquer sur un 

endroit lisse, non poilu. Couper éventuellement les poils à l’aide de ciseaux (! ne pas raser). 

 

> Lors de son placement, appuyer sur le patch avec la paume de la main durant 30 secondes afin d’op mali-

ser son adhérence. 

 

> Le patch est résistant à l’eau, au bain. Eviter tout de même les bains prolongés. 

 

> Si le patch se décolle, le remplacer sans a endre car l’effet dépend de sa bonne adhésion.  

 

> Alterner l’applica on des patchs sur des endroits différents. 

 

> Le patch provoque moins de cons pa on que la Morphine (surtout l’Oxycodone) en comprimé ou en injec-

on mais y être a en f malgré tout.  

QUELQUES PRECISIONS 

Fentanyl (µg/h) Equivalence en dose Morphine (mg/24h) 

12,5 30 

25 60 

50 120 

75 180 

100 240 

  Savez-vous que 1 patch de Durogésic 25 équivaut à 6 C° MS Direct sur la journée…  


