
IDDSI 

KESAKO?
Aurore Pierson

Cellule Transversale de Dysphagie Vivalia

vivalia.beColloque LUXINFIS VIVALIA 19 octobre 2023 











6

continuum de 8 niveaux (0 à 7) – numéros - libellés  - code couleur
-> Assurance qualité d’utiliser un cadre normalisé international
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Et surtout…..TESTER avec rigueur 
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Braiser…
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Cuire en basse température pour la tendreté, le moelleux, 

le fondant…sous vide ou pas…
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Le résultat dans l’assiette



vivalia.be 2

4

Et enfin…

Travailler la granulométrie (taille des aliments) selon 

le niveau IDDSI souhaité
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Cuber…



vivalia.be 2

6

Blixer®…
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Et Enrober….

Sauce enrobante

(pas de phases)

Jouer sur l’argent 

de texture

Et se réinventer!
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Pensez aussi à….

- Identifier vos recettes actuelles selon la classification IDDSI

Développer/adapter si nécessaire

- Enrichir vos préparations culinaires

Faible volume mais densité énergétique +++

- A « l’expérience de repas »

Présentation, saveur, couleur, odeur, goût
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Outil « Pense bête d’aide à la Prescription »
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Outil « conversion poudre épaississante »

Equivalence poudre 

épaississante par 

niveau en godet à 

médicament
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La théorie…
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Encore et toujours…..



La semaine belge de sensibilisation à la dénutrition se tiendra du 6 au 12 novembre 2023, 

Retrouvez plus d’infos sur la page destinée aux professionnels : https://european-nutrition.org/countries/belgium/ 



www.iddsi.org

Newsletter iddsi

L’IDDSI en France, Suisse & Belgique groupe 

Facebook (Virginie Ruglio & Marion Girod)

Aurore.pierson@vivalia.be pour la CTDV

http://www.iddsi.org/
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